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BMJ Best Practice tilgjengelig gjennom Helsebiblioteket – 
NEL går ut 
 
Helsebiblioteket vil tilby gratis tilgang til oppslagsverket BMJ Best Practice. 
Helsebiblioteket vil også gi helsepersonell tilgang til oppslagsverket UpToDate 
når finansieringen er avklart. Tilgangen til Norsk Elektronisk Legehåndbok 
(NEL) opphører fra 1. februar 2010.  
 
Etter en internasjonal anbudskonkurranse som Helsebiblioteket har gjennomført i høst, 
er det nå klart at oppslagsverkene BMJ Best Practice og UpToDate kom best ut. En 
referansegruppe med personer fra ulike deler av helsetjenesten har bistått 
Helsebiblioteket i vurderingen. Ulike kriterier som kvalitet, pris, brukervennlighet, 
omfang og oppdateringsrutiner har vært gjennomgått for hver tilbyder i anbudet. 

Tilgang 

BMJ Best Practice blir fritt tilgjengelig for alle innbyggere i hele Norge fra årsskiftet – 
uten innlogging. 
 
UpToDate vil bli tilgjengelig for helseinstitusjoner og norsk helsepersonell, men 
finansieringen av innkjøp av UpToDate er ikke endelig avklart.   
 

BMJ Best Practice 

BMJ Best Practice er et oppslagsverk og beslutningsstøtteverktøy som er enkelt å bruke i 
møte med pasienten. Oppslagsverket dekker diagnoser, prognoser, behandling og 
forebygging. Best Practice utformes av spesialister og tar inn pålitelig kunnskap fra 
oppdatert forskning og retningslinjer. Helsebiblioteket tar sikte på en gradvis fornorsking 
og tilpasning til norske forhold. 
 
Per i dag inneholder Best Practice over 1 000 emner med oppdatert informasjon om over 
10 000 diagnoser. Kunnskapsoppsummeringer fra Clinical Evidence, som har vært 
tilgjengelig i Norge gjennom Helsebiblioteket siden 2006, utgjør en viktig del av 
kunnskapsgrunnlaget. Du finner også lenker til relevante retningslinjer i artiklene. Alle 
emner har full referanseliste med lenker. 
 
Best Practice holdes kontinuerlig oppdatert, blant annet basert på søk i MEDLINE og 
Cochrane Library. For å sikre at oppslagsverket dekker de viktigste medisinske emnene, 
blir praktiserende klinikere, medisinske redaktører, fagfellevurderere og brukere 
konsultert jevnlig. Best Practices gruppe av medisinske redaktører består av leger og 
farmasøyter.  
 
Oppslagsverket BMJ Best Practice ble lansert i mars 2009. Britiske BMJ Group, som blant 
annet gir ut British Medical Journal (BMJ), står bak.  
 
BMJ Best Practice blir tilgjengelig for alle nettbrukere i Norge gjennom Helsebiblioteket. 
 



UpToDate 

UpToDate er et kunnskapsbasert oppslagsverk som dekker rundt 7 700 emner innen 14 
medisinske spesialiteter. Det inneholder mer enn 80 000 sider med tekst og grafikk og 
har lenker til mer enn 260 000 referanser. En oppdatert versjon av UpToDate lanseres 
tre ganger i året. 
 
Rundt 4 000 klinikere arbeider som forfattere, redaktører og fagfellevurderere. 
Forfatterne er eksperter innen sine respektive felt og skriver om de viktigste sidene ved 
en tilstand, som symptomer, tester, diagnoser og behandlingsanbefalinger. Alle emnene i 
UpToDate er utarbeidet etter en grundig metode og blir også fagfellevurdert. 
 
Første versjon av UpToDate ble lansert i 1992. Fra oktober 2008 er oppslagsverket en del 
av Wolters Kluwer Health-konsernet.  
  
UpToDate blir tilgjengelig for alle som er innlogget på Helsebiblioteket.no. Dette gjelder 
både enkeltpersoner med brukernavn og passord, og institusjoner med Helsebiblioteket-
tilgang (IP-tilgang).  
 

Åpen anbudskonkurranse 

Helsebibliotekets avtale med Norsk Helseinformatikk AS, som har gitt helsepersonell 
tilgang til Norsk Elektronisk Legehåndbok (NEL), har vart i tre år og går ut 1. februar 
2010.  
 
I henhold til lov om offentlige anskaffelser lyste Helsebiblioteket ut en åpen internasjonal 
anbudskonkurranse før sommeren, med innleveringsfrist for tilbud 18. september. 
Anbudsdokumentasjonen spesifiserte et sett med beslutningskriterier som er vektlagt i 
vurderingen av de åtte tilbudene som kom inn. 
 
Redaksjonen i Helsebiblioteket har vurdert den tekniske og forretningsmessige delen av 
tilbudene. En referansegruppe med personer fra ulike deler av helsetjenesten har vurdert 
faglig kvalitet, omfang og brukervennlighet. Anbefalingene fra denne gruppen dannet 
grunnlaget for den endelige vurderingen av disse kriteriene. 
 

Beslutningskriteriene: 

Pris/innhold 
Tilgangsnivå 
Autentisering 
Markedsføring av Helsebiblioteket 
Søk 
Tekniske spesifikasjoner 
Lenker og integrasjon 
Støtte for HHC 
Rett til å referere og gjenbruke innhold 
Avtaler 
Full versjon 
Tilgang og tilgjengelighet 
Språk 
Søkefunksjonalitet 
Brukervennlighet 
Administrative verktøy 
Omfang og formål 
Dekning og utstrekning 
Involvering av interessenter 
Strenghet i utvikling (evidens, prosess i utvikling etc.) 
Klarhet og presentering 
Anvendbarhet 



Uavhengighet 
Metadata 
Opplæring 
Teknisk support 
Helpdesk support 
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