
Doktorgrader i Hjerteforum
Som de fleste har fått erfare, gir vi den service 
til våre medlemmer å kunne utgi doktorgradsar­
beider som supplement til Hjerteforum. 
Pris:
Trykkingen koster anslagsvis Kr. 24 000 for 80 
sider i 4 farver + omslag fire farver og limfrest 
rygg. Prisene er nettopriser fra trykkeriet. Stan­
dard layout og setting etc. subsidieres av Hjerte­
forum såfremt materialet leveres reglementert. 
Doktoranden får 200 - 250 eks. selv.
Leveringstid:
Det må beregnes minst 6 ukers leveringstid (i 
tillegg til ferier, kongresser etc.)

Avtal i god tid! Disputasdatoen er sjelden 
en overraskelse. Avtales direkte med forlegger 
(eivind@platoudesign.no)
Materiale:
Sammenfatningen og artikler som ikke forelig­
ger trykket, leveres som ikke-formatert tekst. 
Legg ved en formattert versjon av sammenfat­
ningen med angivelse av overskriftsnivå. Se el­
lers veiledning for forfattere.
Figurer leveres i orginalversjon for best resul­
tat. Forsiden arrangeres som vist på tidligere 
avhandlinger. Supplementene har eget ISSN-
nummer som supplement til Hjerteforum. Det 
anbefales en illustrasjon på forsiden i farver (er 
inkludert i prisen).

Veiledning for forfatterne
Artikler etc. til HJERTEFORUM skal sendes til 
redaktøren.

Vi ber om at forfatterne benytter fulle set­
ninger, med evt. unntak ved oppramsing av 
underpunkter og i tabeller. I hovedsak bør for­
kortelser unngås (utover de som er vanlige i 
norsk tale). Teksten forstås lettest ved bruk av 
hele ord. Der man likevel benytter forkortelser 
forklares de første gang de opptrer i teksten. 
Bruk minst mulig redigeringskoder (spesielt 
ikke bokmerker).

Der det er dekkende norske uttrykk ber vi at 
disse benyttes i stedet for engelske fagord. 

Kongressreferater vil ofte være på 1-3 
tekstsider (A4-enkel skrift).

Spesialartikler bør vanligvis ikke overskri­
de 3500 ord. 

Referanselisten i spesialartikler bør ikke 
overstige 20 referanser. (Hvis flere i teksten, ta 
med de 20 viktigste i referanselisten og oppgi 
at de øvrige kan fås ved henvendelse til forfat­
teren). Referanser skrives i henhold til Vancou­
ver-reglene. 

Manuskriptene ønskes levert som ikke-for­
matert tekst, dvs: ikke bokmerker, fotnoter eller 
lignende, på diskett eller e-post. Artikler vil bli 
vurdert av fagfeller i redaksjonskomiteen, ved 
behov også av eksterne fagfeller.

Illustrasjoner
Det er fint med illustrasjoner (med høy oppløs­
ning). Fotografier til Hjerteforum fra kongres­
ser etc.: Bruk full oppløsning på kameraet (evt. 
mobilen). Oppløsningen må være minimum 600 
dpi for sort/hvit illustrasjoner og minimum 400 
dpi for farve/gråtone bilder.

Bilder leveres som separate originalfiler 
(psd, jpg, tif, gif, etc), ellers blir kvaliteten for­
ringet. Ikke lim bildene inn i Word eller Power­
Point annet enn evt. for orienterende beskrivelse 
og for å angi plassering. 

Illustrasjoner laget i PowerPoint bør 
leveres som ppt-filer. Dette er vektorbilder som 
behandles spesielt.

Som hovedsak bør ikke andre bilder limes 
inn i PowerPoint (jfr. over), men der en ønsker å 
sette inn piler, ekstra navn etc. kan høyoppløse­
lige bilder settes inn i PowerPoint og redigeres 
med piler etc. der.

Strektykkelse og tekststørrelse må være stor 
nok til at bildet tåler forminskelse. Illustrasjo­
nene lages med hvit/nøytral bakgrunn. Etter 
forminsking til bladformat kan mye informasjon 
gå tapt i fargeeffektene som brukes i foreles­
ningsslides.

Vennligst legg ved figurtekst i kursiv plas­
sert på riktig sted i teksten. 



Veiledning for annonsørene

Vi er takknemlige for bidrag i form av an­
nonser i HJERTEFORUM. Bladet trykkes i et 
opplag på 1150, og blir distribuert til Norsk 
Cardiologisk Selskaps medlemmer, abonnenter, 
universitetsbibliotekene og de medisinske bi­
bliotek på regionsykehusene.
Priser:
Hjerteforum trykkes gjennomgående i 4 farver 
(CMYK) 

Kr	 8.000,-	 pr. side.
Kr	 12.000,-	 for 2. omslagsside
Kr	 10.000,-	 for 3. omslagsside
Kr	 20.000,-	 for baksiden  

Innstikkside kr. 14 000,- pr. ark, levert ferdig 
trykket.

Prisene er angitt ekskl. moms og gjelder 
for annonsemateriell levert ferdig som 
elektroniske orginaler. Satsspeil er 13,5 x 21 
cm, største trykkflate er 17 x 24 cm (B5 utfal­
lende). 

Filene leveres i PDF- format for trykk. Filene 
må være CMYK-separert, og fonter må leg-
ges ved/ innbakt (”embedded”). 

Elektroniske originaler kan leveres:
•	 På CD med vedlagt print av annonsen som 

sendes Molvik Grafisk, Grev Wedels plass 
2, 0151 Oslo 

•	 Som vedlegg til E-post på adressen 
asgeir@mgrafisk.no, med kopi til hjerte­
forum@hjerte.org. Sendingen må merkes 
”Annonse Hjerteforum nr. #”

•	 Overføring via FastSend: kontakt Asgeir B. 
Dahlby, tlf. 47 65 62 71

Ved annen levering er annonsøren selv ansvarlig 
for kvaliteten, og eventuelle reproomkostninger 
vil måtte bli fakturert.

HUSK: Alle sendinger må merkes ”Hjertefo­
rum” og nummer!
Materialfrister:

	 1, 2010:	 31 januar 2010
	 2, 2010:	 21 april 2010
	 3, 2010:	 15. juli 2010
	 4, 2010:	 30. oktober 2010
Ytterligere opplysninger fåes hos 

Hjerteforums sekretariat

Tabeller
Tabeller kan med fordel plasseres i teksten. 
Dersom tabeller ikke lages i eget tabellformat 
i Word (best), men ved hjelp av tabulator i tekst­
format, skal det bare brukes bare én tabulator 
for hver kolonne.

Hjerteforums sekretariat:

Deadlines:
	 1, 2010:	 2. januar 2010
	 2, 2010:	 26 mars 2010
	 3, 2010:	 25. juni 2010
	 4, 2010:	 15. oktober 2010	

	
    Inger W. Platou, tlf 22 50 78 55

	 eller hjerteforum@hjerte.org. 
	 Se også www.hjerte.no  

Abonnement
Abonnement på Hjerteforum koster kr. 300 pr. år, for sykepleiere og helsepersonell kr. 200. 
Abonnementet løper til det sies opp skriftlig og skyldig abonnement er betalt.  
For nærmere informasjon og bestilling, kontakt sekretariatet.
 


